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EN EL DEPORTE



OBJETIVO GENERAL

Facilitar que el
alumno(a), al termino
del diplomado:

Valoren nutricionalmente de
manera objetiva a personas sanas,
deportistas semi-profesionales y
profesionales mejorando asi su
calidad de viday rendimiento
fisico pre, durante y post-
competencia.

Casos
clinicos

Q reales

Acceso a
Bibliografiay
articulos

Estadistica

nacional
.
"]

Informacion
actual



DURACION 6 MESES

CADA MODULO DURA 1 MES

MODULOS

CADA MODULO CONSTA DE MINIMO 4
ACTIVIDADES, LIBROS Y ARTICULOS DE
LIBRE DESCARGA, ENTRE OTRAS MUCHAS
COSAS MAS!

D

R

METABOL /s
MO y
IFERENTES ETApye

EVALUACION DEL ESTADO
NUTRICIONAL DEL DEPORTISTA

4

EVALUACION DE LA APTITUD FiSICA
Y PREESCRIPCION DEL EJERCICIO

S

CALCULO, ALIMENTACION Y
SUPLEMENTACION

6

PSICOLOGIA ENFOCADA
AL DEPORTE




RECIBE DIPLOMA DE ALTO VALOR CURRICULAR:

CONUN TOTAL DE:

180 HORAS

AVALADOS POR LA SEC, CNESY ELINS, AC.
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